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ACTA N° 024
FECHA: La Mesa, enero 24 de 2024.
HORA: 2:00 pm. - 2:45 pm.
LUGAR; Comunidad de Cuidado La Mesa
TEMA: La Revancha

ASISTENTES: Luz Adriana Cardenas Cuervo (Psicologa) y Maria del Pilar Garcia (coordinadora)
ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccién de la actividad.
Actividad desarrollada.

Materiales a utilizar en la actividad.
Compromisos.

Anexos evidencias fotogréaficas de la actividad y planilla de asistencia.
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DESARROLLO:

1. Obijetivos de la actividad.

» Establecer acciones necesarias orientadas a la identificacion temprana, prevencion y
atencién de los factores de riesgo asociados a la carga laboral, que permita brindar al
talento humano un ambiente sano, que promueva el interés por el autocuidado en sus
dimensiones biolégica, psicoldgica, social, cultural y espiritual al interior de la Comunidad
de Cuidado La Mesa, por medio de la realizacion de las actividades del programa Respiro
para Cuidadores.

» Generar espacios de esparcimiento y recreacion a través de actividades ludicas,
dinamicas y ejercicios a nivel psicomotriz, que permita a los cuidadores de la comunidad
de cuidado, reducir niveles de estrés que afecten sus dinamicas laborales cotidianas.
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Introduccién de la actividad.

En el &mbito del convenio 7460 de 2021 en el cual se realiza atencidn a personas mayores
modalidad severa en la Comunidad de Cuidado La Mesa y siguiendo el eje de cuidado
integral, linea de atencion Respiro para Cuidadores, se ejecutan actividades que permitan
identificar las opiniones del talento humano que labora en la Comunidad de Cuidado, con
el fin de generar diferentes estrategias para la elaboracion del programa respiro para
cuidadores, que se enfoquen en actividades de integracion que ayuden a mejorar su
canalizacion de emociones, estado fisico y mental.

La actividad La Revancha, liderada por el area de psicologia y apoyo de fisioterapia, se
realizo el dia 24 de enero en el horario de 2:00 pm a 2:45 pm, ejecutando en este espacio
una actividad encaminada hacia fortalecer en el talento humano de generar espacios de
distraccion y motivacion mediante la realizacion de diversos juegos tradicionales.

Desarrollo de la actividad

La actividad La Revancha, liderada por el area de psicologia y apoyada por el area de
fisioterapia, se realizé el dia 24 de enero en el horario de 2:00 pm a 2:45 pm, donde se
dispuso de una serie de juegos tradicionales como tejo maodificado, Frisby, Cucunuba y
rana, generando la participacion dinamica y activa de 12 personas del talento humano, de
los diferentes servicios de la comunidad de cuidado, de esta manera disfrutaron de un
espacio recreativo donde disfrutaron de los juegos rotando por cada uno de ellos y
compartiendo e interactuando con su grupo de compaferos, al culminar la actividad se
genero el espacio de hidratacién teniendo en cuenta la altas temperaturas presentes en
el ambiente, al finalizar como retroalimentacién se logré identificar en el talento humano
sensaciones de gusto, satisfaccion y sobre todo de agradecimiento al cambiar sus rutinas
diarias.

Materiales a utilizar en la actividad:

Saloén del kiosco
Bafle

Planilla de asistencia
Juegos (rana, cancha de tejo modificado, aros plasticos, Cucunuba, pelotas plasticas y de
tela)
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5. Compromisos.
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
__‘—_-__-———‘__‘-'_"‘——'—-—
e L S
CONVOCATORIA. No aplica
En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de . 3
N
ombres y Apellidos virculacién Dependencia Firma
. . Comunidad de :
Maria del Pilar Garcia Coordinadora Giise T s L-\egcfé
Luz Adriana Cardenas : Comunidad de
Psicéloga

Cuervo

Cuidado La Mesa

Anexos: Registro Fotogréafico, Planilla de asistencia

Elaboré: Luz Adriana Cardenas Cuervo - Psicéloga
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24 ene. 2024 2:12:11 p. m.
La Mesa
Cundinamarca
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24 ene. 2024 2:15:38 p. m.
La Mesa

Cundinamarca

24 ene. 202

24 ene. 2024 2:20:09 p. m\
Mesa
Cundinamarea
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